
Møte i FAU på Oppsal skole 
Tirsdag 9. desember 2025 18:00–19:30 fysisk på skolen 

Klasse

Til 

stede Vara

Ikke 

møtt Representant Vara

1A x Ingeborg K. S. Rød

1B x Maria L. Velten  Henrik Wold

1C x Karoline Fossland 

2A x Maria Bjørdal Roald

2B x Stine Bruland

2C x Heidi Thomassen

3A x Carina Lorentzen 

3B x Kirsti Østvang 

3C x Kristin Hafstad

4A x Morten Ødegård

4B x Astrid Devik Borge

5A x Rolf Erik Rundin

5B x Laila Hox

6A x Ove Torheim-Sandvik

6B x Josefa Maira Martorell

7A x Ragnar Holst Larsen

7B x Hilde Skjølberg

8A x Bethel Fantayebil Tsehaye

8B x Christina Forsberg 

9A x Linda Rothschild

9B x Irene Johannessen

10A x Helene Foseid Horne  

Referent er Ove Torheim-Sandvik 6A. Beslutninger/avklaringer i kursiv. 

Neste møte tirsdag 13. januar 18:00 fysisk på skolen. 

Skolens ledelse informerer om aktuelle saker og svarer på spørsmål 

Skolen hadde ikke anledning til å sende en representant på månedens FAU-møte, grunnet sosialt 

sammenkomst for skolens personal 

1. Godkjenning av innkalling og agenda 

Innkalling er godkjent 

2. Trafikksituasjonen på Oppsal 

FAU har fanget opp signaler fra skolen om bekymring for barnas sikkerhet i trafikken etter at 

Vetlandsveien ble bygd om. Oppsal skole har status som Hjertesoneskole, som betyr at det er en 

https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/hjertesone-tryggere-skolevei/#toc-8


geografisk avgrenset sone i nærområdet rundt en skole, hvor man har ekstra fokus på 

trafikksikkerhet. Endringen i Velandsveien har ført til et nytt trafikkmønster, som medfører mer risiko 

for barnas sikkerhet på skoleveien. 

FAU ser alvorlig på situasjonen. Henrik Wold(1B) og Ingeborg Rød (1A) sa seg frivillig til å følge opp 

saken. Arbeidet vil innebære kontakt med skolen, og et samarbeid med skolen for å gjøre 

lokalområde tryggere for barna. 

3. Smarttelefonfri barndom 

Det er ved flere skoler blitt et engasjement for en smarttelefonfri barndom. På Oppsal er 

engasjementet først og frem klassevis eller trinnvis, hvor noen foreldre har gått sammen for å lage 

felles retningslinjer og sette en retning.  

Spørsmålet nå er om FAU burde gå sterkere inn med et engasjement. Det først og fremst da snakk 

om å jobbe mot en ambisjon om at ingen barn på barneskolen, eller hele skolen, ikke skal ha en 

smarttelefon.  

FAU er i stor grad positive til en slik ambisjon, men det er også en delt oppfatning om at en slik 

ambisjon burde forankres godt blant foreldrene. Det anerkjennes at ikke alle foreldre har det samme 

synet på smarttelefoner, og at det er viktig å anerkjenne dette. FAU kan uansett ikke pålegge noe. 

Flere av de eldre barna har allerede smarttelefon, og det er vanskelig å ta disse tilbake. Foreldre med 

barn på de yngre trinnene har bedre forutsetninger for å lykkes med smarttelefonfri barndom for 

sine barn. 

Det anerkjennes at det er et behov for å få kontakt med sine barn etter skoletid, og at dette kan løses 

med knapptelefoner. Det er også argumenter for å reduseres barnas tilgang til funksjoner i 

smarttelefoner, slik at de største utfordringene med slike telefoner faller bort. FAU er også obs på at 

vi ikke må ha et språk for bruk av smarttelefoner, som stigmatiserer de barna som får bruke 

smarttelefon tidlig. 

Ingeborg Rød (1A) tar kontakt med naboskolers FAU, for å høre hva slags tilnærminger de har gjort i 

lignende engasjement. 

FAU mener det kan være nyttig å lene seg på engasjementene som allerede er i gang i flere 

trinn/klasser i saken. 

Det fins en nettside som heter smarttelefonfribarndom.no, som man kan gå inn på for å få mer 

informasjon om temaet. 

4. Innmeldte saker fra foresatte 

Ødelagte toaletter i H-bygget 

Det er rapportert om ødelagte toaletter i H-bygget. Det rapporteres også om urenheter på 

toalettene. FAU har tidligere anerkjent at de opplever skolen gjøre det de kan for å sikre rene toalett 

på skole. Leder av FAU tar kontakt med rektor vedlikehold av toaletter. 

Det blir også en diskusjon i FAU om at foreldre har et ansvar for at barn håndterer å bruke toaletter 

på en god og riktig måte. 

http://smarttelefonfribarndom.no/


Alvorlig mobbing 

Det blir fortalt at psykiske og fysisk livstruende overgrep har forekommet. Barn har fortalt om dette, 

men er ikke blitt observert før nå. FAU ser svært alvorlig på dette. Det er likevel begrenset hva 

utvalget kan gjøre. 

FAU anerkjenner at mobbing ikke er et individuelt problem, men er problem for alle, og som løses i 

fellesskap. Foreldre må prate med sine barn om at mobbing ikke er greit, og at hvis de ser at noen 

blir mobbet, så må de si ifra til en voksen. 

Oppsal skole har en artikkel om retten til en trygg og god skolehverdag, som alle oppfordres til å lese. 

Redd barna har en opplæringsvideo om mobbing, som FAU også oppfordrer til at alle ser. 

5. Eventuelt 

Status skolebehovsplanen 

(saken ble tatt opp først i møtet, men stod ikke på agendaen) 

Det skal tas en formell beslutning om skolebehovsplanen 17. desember. De signalene arbeidsgruppa 

har fått om fremtiden til Oppsal skole er at det ikke er flertall for å endre Oppsal skole fra en 1-10- 

skole, til en 1-7-skole. Bystyret ser behov for ytterligere utredninger for å finne en god løsning. Dette 

har også vært omtalt i mediene.  

Arbeidsgruppa ønsker å få inn en formulering at Vetland skole forblir en 1-10-skole, som vil gjøre det 

mer naturlig at også Oppsal skole forblir som den er i dag. 

FAU er godt fornøyd med arbeidet til arbeidsgruppen.  

Mattilbud til ungdomstrinnet 

Tilbudet om mat i kantina ble diskutert i FAUs septembermøte. Mattilbudet er for dårlig, og det 

ønskes fra foreldre at man skal gjøre med det. Alternativet er at mange barn går til butikker i 

nærheten, og kjøper mat der. Poenget med et kantinetilbud på skolen, er å holde barna på skolen 

opprettholde det gode skolemiljøet.  

FAU-leder tar kontakt med skolen og minner om saken 

Post 

FAU-leder ble orientert om at det var en del uavhentet post. Det viste seg å være en regning som 

hadde gått til inkassso. Beløpet var blitt til kr 900,- 

Statsrådsbesøk på skolen 

En FAU-representant hadde fått informasjon om at Kunnskapsministeren var på besøk på Oppsal 

skole. Anledningen var at Oppsal leverer gode resultater på nasjonale målinger. Besøket vil bli omtalt 

i en artikkel i VG. 

https://oppsal.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/rett-til-trygt-og-godt-skolemiljo/
https://youtu.be/EAVY4bXwvJQ?si=LQy_vegmWP-UNTi-

