
Hvor får jeg informasjon om utveksling?  
  
Det finnes informasjon om utveksling mange steder, men ung.no har en systematisk oversikt over 
mye av det som finnes. Denne kan du finne her: 
https://www.ung.no/utdanning/vidutd/2627_Vg2_som_utvekslingselev_Les_dette.html  
Der finner du også en oversikt over private organisasjoner som organiserer utenlandsopphold. I Oslo 
kommune finnes det også noen tilbud I utlandet. Oversikt over disse og de statlige tilbudene finner 
du her: https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-
skole/utveksling/osloskolens-tilbud-om-vg2-i-utlandet/#gref   
Vær oppmerksom på at disse tilbudene medfører en ekstra kostnad for elevene som velger å benytte 
seg av dem.   
Det kan også være lurt å sette seg inn I Lånekassen regler for støtte ved utenlandsopphold:   
https://www.lanekassen.no/nb-NO/Stipend-og-lan/vg/utveksling-og-videregaende/   
  
Ønsker du å dra på utveksling, må du sjekke med rådgiver på din skole om du får opplæringen 
godkjent. Velger du et av Osloskolens tilbud, vil disse automatisk bli godkjent.  
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